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PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

Cj. Spisovy / skartaéni znak MSV 179/2025 2.1. S5
Vypracoval: Bc. Romana Tomanova, feditelka matefské skoly
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Pedagogicka rada projednala dne: 26.8.2025
R4d nabyva platnosti ode dne: 1.9.2025
Rad nabyva Ucinnosti ode dne: 1.9.2025

Zmény v fadu jsou provadény formou cislovanych pisemnych dodatkd, které tvori soucast tohoto
predpisu.

Na zakladé ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zdkladnim stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni
a na zakladé § 7 odst. 2) zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi v platném znéni
vydavdm jako statutarni orgadn Skoly tento fad. Je zpracovdn podle provadéci vyhlasky
¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

1. Udaje o zafizeni
Nazev skoly: Matefska Skola Sokolov, Vrchlického 80

Adresa: Vrchlického 80, 356 01 Sokolov

Telefon: 359 808 401, 723 994 901

ICO: 60611677

Ztizovatel: Mésto Sokolov

Povérena osoba: Bc. Romana Tomanova — feditelka Skoly
Typ: s celodennim provozem

Stanovena kapacita: 65

Provozni doba: 6.00 - 16.30
1. tfida (dolni trida) 6.00-16.30
2. tfida (horni tfida) 7.00-16.00
3. ttida (zadni tfida) 7.30 - 15.30 - lichy tyden
7.00 — 15.30 — sudy tyden
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2. Rezimové pozadavky

Denni rezim materské skoly je koncipovan tak, aby vyvazené zahrnoval vzdélavaci, pohybové,
odpocinkové i hravé Cinnosti. Détem je poskytovan dostatek prostoru pro volnou a spontanni
hru, kterou mohou dle potfeby dokoncit pozdéji nebo v ni pokra¢ovat po vzajemné domluvé.

Rezim dne se flexibilné pfizplsobuje individudlnim potfebam déti, ¢imZ podporuje jejich
pfirozeny rytmus a zdravy rozvoj. Materskd Skola citlivé reaguje na aktudlni situaci, naladu
a potreby déti, coZ umoZniuje harmonicky a pfirozeny priibéh dne.

Zakladni denni rezim m(Ze byt upraven v souladu se $kolnim vzdéldvacim programem, a to
zejména v pripadé vyletl, exkurzi, divadelnich ¢i filmovych predstaveni, sportovnich aktivit
mimo $kolu, besidek, détskych dn a dalSich mimoradnych akci.

Diraz je kladen také na respektovani soukromi déti. Pokud dité projevi potiebu uchylit se do
klidného koutku a neucastnit se spolec¢nych aktivit, je mu to umoZnéno bez natlaku, s ohledem
na jeho momentalni psychickou pohodu.

Ndstup déti: Déti jsou pfijimany v dobé od 6:00 do 8:00 hodin, poté se materskd Skola
z bezpecnostnich divod( uzamyka.

Po predchozi domluvé s rodi¢i je mozné umoznit pozdé;jsi prichod ditéte, pokud tim nedojde
k naruseni vzdélavaci a vychovné ¢innosti.

Pritomnost déti, pro které je predskolni vzdélavani povinné, se fidi ustanovenimi skolniho fadu
materské Skoly.

Pedagogicky personal aktivné pomaha détem zvladat ptripadné negativni emoce spojené
s rannim odlouéenim od rodicl. Ucitelé détem citlivé nabizeji vhodné Cinnosti, spontanni hru
nebo individudlIni pfistup, ktery jim pomdaha adaptovat se na prostredi materské skoly a navazat
kontakt s ostatnimi détmi.

Spontanni hra — zafazeni: v pribéhu celého dne — déti maji dostatek ¢asu na volnou
a spontanni hru, kterou mohou dokoncit nebo v ni po domluvé pozdéji pokracovat.

Pohybové aktivity: béhem celého dne.

Pobyt venku: Za pfiznivého pocasi travi déti venku maximalné moznou dobu. Déti mohou jit
ven i kdyz prsi. Ddvodem vynechani pobytu venku je nepfiznivé pocasi — silny vitr, silny dést,
mlha, znecisténé ovzdusi nebo teplota pod minus 10°C, stejné tak vysoké teploty v letnich
mésicich.

Odpocinek: Odpocinek je organizovan s ohledem na individualni potfeby déti, zpravidla
v rozmezi od 30 minut do 2 hodin. Po obédé odpocivaji vsechny déti na lehatkach pfi poslechu
pohadky nebo pribéhu. Déti s nizsi potfebou spanku maji moznost vénovat se klidovym
¢innostem ve tfidé nebo relaxovat na lehatku.
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Odpocinkové aktivity jsou prizplsobeny tak, aby se déti citily pohodIné, bezpecné a uvolnéné.
Cilem je vytvofit atmosféru klidu, ktera podporuje regeneraci sil a dusevni pohodu.

Respekt k individualnim potifebam: Déti nejsou nuceny ke spanku, a to ani na zadost rodicu.
Tento pfistup vychdzi ze zasad respektujici pedagogiky, ktera klade dliraz na svobodnou volbu
ditéte a jeho aktudlni potreby.

6:00 —7:30 Déti se schazeji v 1.tfidé, dle pracovni doby ucitelek se rozchazeji do své tridy,
volné spontanni zdjmové aktivity déti, podpora pti odlouceni.

7:30-8:20 Volné spontanni cinnosti déti, fizené individualni nebo skupinové cinnosti,
pohybové aktivity.
Osobni hygiena, dopoledni svacina.

8:20-8:50

8:50 - 9:30 Volné ¢innosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky zamérené
predevsim na hry a zadjmovou cinnost, individualni a skupinové prace s détmi,
prace s integrovanymi détmi, fizené aktivity, osobni hygiena, ptiprava na pobyt
venku.

9:30-11:30 Pobyt déti venku, pfip. ndhradni ¢innost.

11:30-12:15 Obéd a osobni hygiena déti.

12:15-14:00 Spanek a odpocinek déti respektujici rozdilné potreby déti, individudlni prace
s détmi s nizsi potfebou spanku — klidové ¢innosti.

14:00 -14:30 Odpoledni svacina, osobni hygiena.

14:30-16:30 Volné, spontanni cinnosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky

zaméfené predevsim na hry, zajmové cCinnosti a pohybové aktivity déti,
v pfipadé pékného pocasi hry na zahradé matefské skoly. Podpora poslednich
déti.

RovnéZ odpoledne se déti schazeji do jedné tfidy, podle organizace provozu.
(Déti se tak blize seznami s vrstevniky celé mateirské skoly pfi rannim schazeni
a odpolednim rozchazeni i v pribéhu dne pfi spole¢nych akcich.

Prispiva to k lepsi socializaci ditéte, kdy pozndvad pravidla jinych tfid, pozndvad
ostatni zaméstnance, obohacuje se o nové poznatky).

Déti mohou byt rovnéZ slouceny v pfipadé organizacni nutnosti materské skoly,
¢i v mimorddné sloZité situaci: onemocnéni ucitelky, skoleni, apod., v dobé
omezeni provozu a prdzdnin.
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Stravovani — pfiprava stravy: vlastni strava pfipravena ve skolni kuchyni
Podavani svacin: 8.30 — 8.45

Kucharky pfipravi svacinu. Déti si samy prostiraji a samy se obsluhuiji, ptipadné jim dopomze
ucitelka. Po svaciné odnasi nadobi na misto k tomu urcené.

Obédy: 11.30 -12.00

Déti si samostatné pripravuji pfipory, piti, talife na polévku, u nejmladsich dopomahaiji ucitelky,
ucitelky rozlévaji polévku. StarSi déti si za dozoru pedagogli postupné osvojuji nalévani
polévky: nejprve jim pedagogové pomahaiji s pridavanim, pozdéji si zkouseji nalévat zcela samy.
Déti si samostatné chodi pro druhé jidlo poddvané pani kucharkou. Po obédé odnasi nadobi
na misto k tomu urcené.

Odpoledni svacina: 14.00 - 14.30

Kucharky pfipravi svacinu. Déti si samy prostiraji a samy se obsluhuiji, ptipadné jim dopomuze
ucitelka. Po svaciné odndsi nadobi na misto k tomu urcené.

Pitny rezim: déti maji po cely den k dispozici konvice s vodou dochucenou ovocem, zeleninou,
bylinkami a také ¢aj. Napoje jsou pfipravovany Cerstvé a pravidelné doplfiovany. Déti se mohou
obslouzit samostatné —napoj si nalévaji do sklenky, kterou po pouziti odkladaji na misto k tomu
uréené.

Pouzité sklenky se ukladaji na maly vozik, ktery je rozdélen na dvé ¢asti: horni ¢ast slouzi pro
Cisté sklenky, dolni ¢ast pro pouZité. Provozni personal zajistuje myti pouZitych sklenek
v prostorach kuchynky.

Pitny rezim je zajiStén pribézné béhem celého dne. Dbame na to, aby déti mély dostatek
tekutin a byly motivovany k pravidelnému piti.

Otuzovani: denné dle mozZnosti materské Skoly

- pravidelné vétrani mistnosti

- Skolnice sleduje vytapéni skoly — redukuje na prfimérenou teplotu
- cviceni pfi otevieném okné (dbame na pocasi)

- kontrola vhodného oblékani déti v MS i mimo MS

- pravidelné pobyty venku
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3. Zpusob nakldddni s pradlem
Vyména pradla:

ruéniky — 1xtydné, dle potfeby i dfive,

loZni pradlo 1x za 21 dni, dle potfeby i dfive
Zpusob prani pradla: vlastni pradelna
Zpusob manipulace s pradlem: oddélené
Cisté pradlo je ulozené ve skladé na pradlo.

Pouzité pradlo se tfidi v obalech vhodnych k prani — skladuje se ve vyélenéném prostoru MS —
pfizemi-kumbal.

4. Zavérec¢né ustanoveni
Kontrolou provadéni ustanoveni tohoto fadu je povéfen zaméstnanec: Bc. Romana Tomanova

ZruSuje se predchozi znéni tohoto Skolniho fadu, jeho uloZeni se fidi spisovym fadem skoly.

V Sokolové, dne 08.08.2025

Bc. Romana Tomanova
reditelka Skoly
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